OSNOVNA SOLA ANGELA BESEDNJAKA MARIBOR

PONEDELJEK
5.5. 2025

6. 5. 2025

7.5.2025

CETRTEK
8. 5. 2025

PETEK
9.5. 2025

Grahamov kruh, Ovsena bombetka, Mleéni zdrob iz bio Crni kruh,
ZAJTRK skutni namaz z zelidéi, ko3¢ ki skuse, Zitna kava, polnovrednega zdroba*, marmelada, maslo,
rdeca redkvica, susen paradiznik, jabolko rozine, mleko
¢aj z medom sadni ¢aj kakavov posip
Bio makova $trucka*, Meani rzeni kruh | Crni kruh, poltrdi sir, Mesani rzeni kruh, Zepek s pis¢anc jim
MALICA korencek, iz krusne peci, paprika, ribji namaz, nadevom,
kakav, domaé med, maslo, bu¢na semena, voda z eko limono*, ¢esnjev paradiznik,
jabolko mleko, ¢aj, jabolko juice
hruska Jjabolko
Mlada ¢ebula (55Z)

Zelenjavna juha z

MESNO
KOSILO

Kostna juha z

Makaronovo meso s

Mesno-zelenjavna

RiZ z buéo, rdeco

BREZMESNO
KOSILO

zakuho, zakuho, piS¢anc jim mesom, enolonénica, prazenec, papriko, s CiCeriko in
puranji zrezek, sesekljan zrezek, parmezan, doma¢ jabol¢ni kompot | koruzo, kumari¢na solata
rzeni svaljki, pire krompir, rdea pesa v solati, z jogurtom,
zelena solata Spinala jagode sadje
Zelenjavna juha z Grahova juha, jajce, | Testenine s sojinimi | Zelenjavna enolonénica RiZ z buco, rdeéo
zakuho, pire krompir, koscki, s stro&nicami, papriko, s Ciceriko in
popeclen sir, Spinata rdeca pesa v solati, prazenec, koruzo, kumari¢na solata
rzeni svaljki, zelena eko jagode* doma¢ jabol&ni kompot z jogurtom,
solata, sadje

Enkrat tedensko so uéenci delezni sadja iz evropskega sistema razdeljevanja sadja v Solah.
$85Z — shema $olskega sadja in zelenjave. SSM — shema %olskega mleka.
V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za

kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Dietne hrane so deleZni ucenci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo. Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki

se nahaja pod jedilnikom v avli Sole.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK!



