
 
 
 

Datum ZAJTRK MALICA KOSILO 
BREZMESNO  

KOSILO 

PONEDELJEK 
29. 1. 2024 

Grahamov kruh, 

piščančje prsi v 

ovitku,  paprika,  

sadni čaj 

Polnovredna bageta,   

domač jogurt, sadje  

 

Piščančji paprikaš, 

polširoki rezanci,  

zelena solata s 

korenjem,  

mlečna rezina  

 

Čičerika z zelenjavo 

v  omaki,  

polširoki rezanci,  

zelena solata s 

korenjem,  

mlečna rezina 

TOREK 
30. 1. 2024 

Grahamov kruh,  

maslo,  

domača 

marmelada, 

mleko 

Rženi mešani kruh, 

mozzarella, olive,  

sadni čaj 

 

Jabolko (SŠSZ) 

Jota z eko kislim 

zeljem*,  

domači rženi kruh iz 

krušne peči,  

jabolčni zavitek 

 

Eko kislo zelje* s 

fižolom brez mesa, 

domači rženi kruh iz 

krušne peči, 

jabolčni zavitek  

SREDA 
31. 1. 2024 

 
 

Turist kruh,  

trdo kuhano 

eko jajce*,  

ajvar,  

planinski čaj 

Koruzni kosmiči,  

bio mleko*,  

banana 

Paradižnikova juha z 

rižekom,  

file postrvi, 

krompirjeva solata, 

melona 

Paradižnikova juha z 

rižekom,  

file postrvi, 

krompirjeva solata, 

melona 

ČETRTEK 
1. 2. 2024 

 

Francoski kruh,  

mlečni namaz, 

korenje,  

bela kava 

Turist kruh,  

arašidovo maslo, 

domači med,  

čaj, jabolko 

 

Stroganov,  

bio polenta*,  

zeljna solata, kivi 

 

 

Gobice v omaki, 

polenta, zeljna 

solata, kivi 

PETEK 
2. 2. 2024 

 

Makova 

pletenka,  

mleko 

Bio planinski kruh s 

črno moko*,  

puranja šunka,  

kisla kumara, čaj 

Zelenjavna juha z 

zakuho,  

sirovi tortelini v 

smetanovi omaki,  

eko endivija* s 

krompirjem in z 

jajcem 

Zelenjavna juha z 

zakuho,  

sirovi tortelini v 

smetanovi omaki,  

eko endivija* s 

krompirjem in z 

jajcem 
Enkrat tedensko so učenci deležni sadja iz evropskega sistema razdeljevanja sadja v šolah.  

SŠSZ – shema šolskega sadja in zelenjave.  

SŠM – shema šolskega mleka. 

V jedeh, kjer je živilo označeno z *, je uporabljeno ekološko živilo. Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja 

ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. 

Dietne hrane so deležni učenci, ki so predhodno predložili zdravniško potrdilo. Informacije o vsebnosti alergenov v živilih a li jedeh na 

jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja pod jedilnikom v avli šole. 

DOBER TEK! 


