Ovseni kruh Kraljeva strucka fit, Zelenjavna juha,
PONEDELIEK  piscanc e prsi kakav m;"“”_',‘;v:’n"‘:s: :
. uranjim mesom,
12. 6. 2023 k:moc:/rl';klijfld Cednje (555Z) parmezan,
- zelena solata
% . Mle&ni zdrob iz Hamburger (pleskavica
TOREK Cor;::n;r‘::‘ polnovrednega eko v lepinji, Cebula,
P abrika ' zdroba* na zelena solata, paprika,
13. 6. 2023 P Ea' ' bio mleku*, paradiznik, namaz),
| kakavov posip, banana juice
Lecina juha,
rizota z bucko, rdeco
SREDA Grahamov kruh, Zemlja, papriko, Ciceriko in
14. 6. 2023 domada solata s tuno, kurkumo brez mesa,
marmelada, paradiznikom, papriko jogurtov preliv,
maslo, mleko in koruzo, endivija v solati z
juice, jabolko Jajcem
CTRIEK g pEmemee
15. 6. 2023 Cicerikin . ‘
narmaz paradiznik,
Korenie séxdni voda z bio limono*
iClJ Kumara (555Z)
Nageci, prazen
PETEK Mle¢na prosena  Doma¢ mesani rzeni krompir, $parglji,
kasa, suhe kruh izkrusne peci, mlado zelje v solati,
16. 6. 2023 slive, Jjagodna marmelada, marelica
kakavov posip kisla smetana, mleko (kosilo po izboru
2. a-razreda)

Enkrat tedensko so ucenci deleZni sadja iz evropskega sistema razdeljevanja sadja v Solah.
$8SZ — shema $olskega sadja in zelenjave.
SSM — shema $olskega mleka.

Zelenjavna juha,
testenine z leCo v
paradiznikovi omaki,
parmezan,
zelena solata
Popecen sir za zar v
lepinji, Cebula,
zelena solata,
paprika, paradiznik,
namaz), juice
Lecina juha,
rizota z bucko,
rdeco papriko,
Ciceriko in kurkumo
brez mesa,
Jjogurtov preliv,
endivija v solati z
Jajcem
Enoloncnica iz
stroc jega fiZola s
krompirjem
brez mesa,
bio ¢rni kruh*,
pecivo

Paniran sir, prazen
krompir, Sparglji,
mlado zelje v solati,
marelica

V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z *, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja

ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Dietne hrane so deleZni ucenci, ki so predhodno predlozili zdravnisko potrdilo. Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na

jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja pod jedilnikom v avli Sole.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

DOBER TEK!



