PONEDELJEK
20. 12. 2021

TOREK
21.12. 2021

SREDA
22.12. 2021

CETRTEK
23. 12. 2021

PETEK
24. 12. 2021

Jaboléni
Zepek,
planinski ¢aj

Polenta,
mleko

Turist kruh,
trdo kuhano
Jajce, ajvar,
breskov ¢aj

Mlecna
ovsena kasa
s suhimi
slivami,
kakavov

posip

Crni kruh,
hrenovka,
gorcica,
paradiznik,
¢aj gozdnih
sadezev

Kruh s semeni,
mle¢ni namaz,
paprika,
korenje,
Zitna kava,
bio jabolko™

Bio ovseni kruh*,
maslo,
domaca jagodna
marmelada,
lipov €aj, mandarina

Zemlja,
bio kefir breskev*,
banana,
indijski orescki

Domac mesani rzeni
kruh iz krusne peci,
koko$ja pasteta
brez konzervansov,
kisla kumara, juice
Jabolko (557)

Sirova $trué¢ka
polnovredna,
smoothie

Paradiznikova juha
z rizkom,
tri Zita s puranjim
mesom,
eko endivija* v
solati s krompirjem
in z jajcem, kaki

Minjon juha, losos,
polenta/polenta z
zelenjavo in
mozzarello,
zelena solata

Segedin golaz,
krompir v kosih,
bio jabolko™

Pis¢anc ja obara s
polnovrednimi
Zliéniki,
doma¢ mesani rzeni
kruh iz krusne
peli, sladica

Makaronovo meso,
rdea pesa v solati.
Zitnha rezina s
sadjem

Paradiznikova
juha z rizkom, tri
Zita z gobicami,
eko endivija* v
solati s
krompirjem in z
jajcem, kaki
Minjon juha,
losos,
polenta/polenta z
zelenjavo in
mozzarello,
zelena solata
Kislo zelje s
sojinimi koscki,
krompir v kosih,
bio jabolko™*

Zelenjavna obara
s polnovrednimi
zlicniki in
¢iceriko, domac
mesani rzeni kruh
iz krusne peci,
sladica
Testenine s sirom
v paradiznikovi
omaki, rdeca pesa
v solati, Zitna
rezina s sadjem

Enkrat tedensko so uéenci delezni sadja iz evropskega sistema razdeljevanja sadja v $olah. $SZ — $olsko sadje, zelenjava.

V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z ¥, je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji

oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Dietne hrane so deleZni ucenci, ki so predhodno predloZili zdravnisko potrdilo. Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali
jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja pod jedilnikom v avli Sole.

DOBER TEK!



